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C’est mon 

père qui 

vous donne 

le vrai pain 

venu du 

ciel! 
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La bouchée généreuse 
 Au début de son évangile, Marc nous dit que Jésus est venu pour proclamer le 

Royaume. « Le Règne de Dieu est tout proche ». De cette réalité du Royaume, Jésus va 

donner des signes tout au long de son ministère. L’épisode des pains est certainement l’un 

des plus parlants et il a laissé dans l’esprit des disciples une mémoire particulièrement vive. 

Une certaine tradition populaire parle de la multiplication des pains. On met alors en relief 

le pouvoir de Jésus sur la nature des choses. Cette puissance, il la tient de Dieu et elle 

accrédite son enseignement. L’évangile met en valeur un autre aspect de l’événement. Au 

lieu de multiplication, il parte plutôt de partage et de distribution (Mc 6, 41). Et quand Jésus 

lui-même reviendra sur les faits, il dira : « Quand j’ai partagé le pain pour tant de personnes, 

combien de paniers avez-vous ramassés ? » (Mc 8, 19). Marc indique aussi ce qui a amené 

Jésus à poser un geste aussi inattendu. C’est la pitié qu’il éprouve pour la misère humaine 

sous toutes ses formes. « Il fut saisi de pitié » (Mc 6, 34). Les évangiles reviennent souvent 

sur cette compassion de Jésus, car il s’agit là d’un des signes les plus clairs de l’avènement 

du Royaume1. 

 De l’épisode du pain partagé, une autre leçon se dégage. Le Règne de Dieu n’est pas 

fait seulement de bonnes intentions2. Il s’édifie à mesure que des gestes concrets de 

solidarité sont posés, peu importe les motivations qui les font naître (Mt 25, 37 et suiv.). Ce 

n’est pas sans raison que la tradition a rapproché le geste de Jésus du don de la manne 

au désert3. La ressemblance n’est pas seulement dans les faits eux-mêmes mais aussi dans 

leur contexte. Dans la Bible, derrière les gestes les plus neutres en apparence, il y a l’idée 

d’une certaine justice. La nourriture de la manne est donnée par Dieu. C’est pourquoi 

chacun doit avoir sa juste part. Celui qui recueillait plus de manne ne pouvait s’enrichir en 

vendant le surplus. Celui qui en avait ramassé moins en avait assez. C’est ce que la 

première communauté avait compris. « Personne ne manquait de rien. On distribuait à 

chacun selon ses besoins » (Ac 4, 34). Dans le Notre Père, on demande à Dieu de donner 

le pain. Mais il dépend de nous que chacun ait ce qu’il lui faut et même davantage. Comme 

dit Paul : « Un jour, leur superflu pourvoira à votre dénuement » (2 Co 8, 12). 

 La manne était une nourriture pour la route. Recueillie par le travail de chacun et 

justement répartie, elle devait conduire jusqu’à la Terre promise. Mais la loi du partage 

demeure la même, y compris dans l’abondance des saisons. Sans partage, une société, 

même la plus riche, peut devenir un désert. Mais l’idéal est ardu. Quand la foule veut faire 

de Jésus un roi qui les dispensera de l’effort, il disparaît. Celui qui veut que le Règne vienne 

doit se faire le serviteur que le maître à son retour trouvera occupé à distribuer la nourriture 

(Mt 24, 45). Le seul maître du Royaume, c’est Dieu, car lui seul peut changer le cœur de 

l’homme. 
 Paul-Eugène Chabot msc 

_______________________________________ 

Notes et Références : 
1 Voir par exemple Lc 7, 13, épisode de la veuve de Naïm. 
2 « Vous me cherchez parce que vous avez mangé » (Évangile du jour). 
3 L’épisode d’aujourd’hui se passe dans un endroit désert. 

 

 

Lumière, symbole de notre présence devant Dieu… 

La lampe du sanctuaire brûlera 

à l’intention de Nerlande Solon. 
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Alphabet estival (4) 

Où nous conduisent les lettres de ce jour. 

Pèlerinage : Il y a bien au bout du chemin, qu’il soit court comme un jet de pierre 

ou long comme le temps de l’été, un lieu propice où l’on vient se recueillir seul ou 

en Église. Il faut juste abandonner son confort du moment et se mettre en route 

pour donner à Dieu ce temps qui lui appartient et en faire le temps de l’action de 

grâce : Vous tous, bénissez le Seigneur, […] lui qui a fait le ciel et la terre! (Ps 133, 

1.3). 

Prière : Que l’on  parte ou que l’on reste, l’été se prête au temps libre. Prendrons-

nous le temps d’aller au désert dans une église ou en plein vent pour nous laisser 

séduire par Dieu? Monterons-nous sur la montagne pour le rencontrer? Nous 

assiérons-nous au bord du puits pour recevoir l’eau vive? La prière n’est rien 

d’autre que ce temps donné pour une simple rencontre. 

Repos : Les vacances sont synonymes de repos, de mise à l’écart du fardeau du 

travail. Mais le repos n’est pas absence d’activité, il est d’abord choix déterminé 

pour Dieu. Car ce qui repose, c’est justement de s’abandonner entre ses mains 

en lui remettant le fardeau de nos vies. Dès lors, toute chose devient légère en 

lui. « Venez à moi, […] je vous procurerai le repos », disait Jésus (Mt 11, 28). 

Retraite : Et pour prouver le repos, quoi de plus efficace que de se retirer du 

monde, de faire retraite. Pas même besoin d’un long temps de vacances. 

Quelques jours de liberté suffisent pour que notre âme goûte le repos en Dieu et 

que notre corps en perçoive les effets bénéfiques. 
 

Sera baptisée le samedi 10 août 2024 

Naomie Nsabiyeze fille de 

Simon Nsabiyeze et Ernestine Narame 
 

Félicitations aux nouveaux parents ! 

 
 
 

Gestion et partage 
 

Offrandes dominicales : 1 556,05 $ 

Luminaires : 98 $ 
 

 

 

Ordo et intentions de messes 
 

18e dimanche ordinaire B 
Samedi 3 août 

16 h 30  Action de grâce pour Christine – sa mère 

 † M. Ruby Malaxos – la famille 

 † M. Claude Chevalier – Carmen Boilard 
   

Dimanche 4 août 

10 h 00  Action de grâce pour Kenricka – Rosita  

  Action de grâce pour le Petit Jésus de Prague – Famille Fanius 

Exume Jean 

 † Mme Maria Le Thi Nga – sa fille 
   

Lundi 5 août    Temps ordinaire 

9 h 00 † M. Jacques Lanouette – offrande aux funérailles 
   

Mardi 6 août   Transfiguration du Seigneur 

9 h 00 † Mme Pierrette Fontaine et M. André Chartrand – offrandes aux 

funérailles 
   

Mercredi 7 août   Temps ordinaire 

9 h 00 † Mme Gisèle Boursier – offrandes aux funérailles 
   

Jeudi 8 août    Saint Dominique, prêtre 

9 h 00 † Mme Louisette Cloutier – offrandes aux funérailles 
   

Vendredi 9 août    Temps ordinaire 

Pas de messe  
  

19e dimanche ordinaire B 

Samedi 10 août   

16 h 30  Action de grâce pour David – sa mère 

  Action de grâce pour la famille Ernestine Narame 

 † M. Claude Chevalier – Carmen Boilard 

 † Parents défunts des familles Duval et Painchaud – Claire Duval 
   

Dimanche 11 août 

10 h 00 † Mme Maria Le Thi Nga – sa fille 
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